
KARTE
Speise

BREAKFAST

B U R R A T A  B L I S S
Röcherbrot mit gezupfter Burrata,
Avocado,Basilikumpesto,Cherrytomaten
und Kürbis- & Sonnenblumenkerne

E G G S  B E N E D I C T  A V O C A D O
Röcherbrot mit hausgemachte
Avocadocreme, zwei pochierte bio Eier,
hausgemachte Sauce Hollandaise, Kresse

1 3 , 9 0  € 1 0 , 9 0  €

S P I N A C H

Röcherbrot mit Babyspinat,
Avocado, pochiertes bio Ei und hausgemachte
Sauce Hollandaise dazu  Chilifäden

1 2 , 9 0  €
C O T T A G E  C H E E S E
Röcherbrot mit körniger
Frischkäse, Rucola, Avocado,
Cherrytomaten, Granatapfelsirup

1 0 , 9 0  €

SWEET S

T U R K I S H  E G G S
Zwei pochierte bio Eier in
würzigem Joghurt, hausgemachtes Paprikaöl
dazu knusprige Röcherbrotscheiben

1 0 , 9 0  €

C L A S S I C  W A F F L E S

Banane  oder   Beeren  oder Vanilleeis

W A F F L E S  Z I M T

Zimt und Zucker

T O P P I N G S

Schoko / Haselnusscreme 1 , 0 0  €

BOWLS

B E R R Y  B O W L
Beerenmix/Naturjoghurt/chiasamen
Haferflocken/Nussmix/Granola

B A N A N A  B O W L

9 , 9 0  €

Bananen/Naturjoghurt/Zimt
Haferflocken/Nussmix/Granola

9 , 9 0  €

 9 , 9 0  €

6 , 5 0  €

Pistachio 1 , 5 0  €

Speisen bis 14.00 Uhr

A U F  W U N S C H  A U C H  V E G A N

B A L K A N  F L A M E  
( A U C H  A L S  V E G A N )

Röcherbrot mit Ajvar 
(Aubergine und Paprika), Rucola,
Avocado, Granatapfelsirup

1 0 , 9 0  €S H A K S H U K A
würzige hausgemachte Tomatensauce mit
Zwiebeln und Bio Eier dazu Fetakäse und
Petersilie mit knusprige Röscherbrotscheiben

1 3 , 9 0  €

E X T R A S
Bacon
Bio Ei
Burrata

1 , 8 0  €
2 , 0 0  €

3 , 8 0  €



KARTE
Speise

GETR ÄNKE

POWER-BOWLS

S T R A W B E R R Y  P O W E R  B O W L

cremige Protein-Basis mit frischen Beeren,
Haferflocken, Nüsse, knusprigem Granola &
Chiasamen

B A N A N A  P O W E R  B O W L

1 2 , 9 0  €

cremige Bananen Protein-Basis mit frischen
Bananenscheiben, Nüssen, Haferflocken &
knusprigem Granola

1 2 , 9 0  €

Speisen bis 14.00 Uhr

A U F  W U N S C H  A U C H  V E G A N

V I T A L  K R Ä U T E R T E E  

Eine belebende Mischung aus Grüntee, Schwarztee, Hibiskus und Kardamom

regt den Stoffwechsel an
verstärkt die Durchblutung
hilft beim Abbau der Toxine im Körper

3 , 9 0  €

Himbeere
Zitrone
Pfirsich
Kräuter

healthy

4 , 9 0  €I M M U N E  B O O S T E R
Wild Berry Geschmack
Reich an wichtigen Vitaminen wie Vitamin C und D, Selen, Zink und EpiCor 
für Veganer geeignet


